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. للشباب والبنات 
للججیع ۔ من سن ۸۸۵۱۸ 
نصد رعن مؤسسة: 
OUI‏ 

1 شا محمد عزالعبب القاهاة 

۰ 1 
رئيس مجلس DIS‏ 
مكرم محمد نهد 
رئيسة التحربیر: 
A‏ رزرشد 
(مسامالہی) 
نائب رئيسة اللحریں 
چیه ان فربيجة 
مدیرالتجزییں 
مستورسام مستور 
ناب مد يرا للحرییر: 


افيه الاشتراة We ge BHD‏ 
07 - 
وڈ لمر اس 


و وا eine‏ 
J out 0 0‏ 
aa‏ السجل بی انتا الو ےا 
آملاه علد الطب ٠‏ 

و ا 


النسخة في الخارج فة ۱۰۰ مليم | 


دخل Jay‏ دکسان بانع 
| واراد ان يشترى علبسسسة 
حلوی منهاجنیهان »فاععلی 
صاحب الدکان ودقة نقدية 
من فئة ه جنیهات ٤‏ ولم‌یکن 
عند صاحب الدگان فکسة 
فذهب ليفك ال ه Clete‏ 


+ من علد جاره تاجر السجاد 


شکا رجل لاحسسسد 
الصالحین 6 بعده عن الله 
سبحانه وتعالی » فوصف 


بعروق الاخلاص 6 وورق 
الصبر » وعصم التواضعء 
ضع هذه الاشياء الشلائة 


عليه الخشية من الله » 
واوقد تحته نار الحزن» ثم 
صفه بمصفاة الراقبة » 
وتناوله بكف المدق > 
واشربه بكف الاستففار »لم 


. تمضمض بالوداعة وابعسدا 


نفسك عن الحرص والطمع»' 
تشفی من مرك باذن ۱ 
محمد جبیل عبد الجواد 
ب شبرا الخيمة ‏ طربق 
plan‏ ۲ه شارع الازهری 
مبروك با محمد فوزك 
بیجلد سمیر ؛ و یصلك على 
- عنوالك 


D&S, Hie, DOES‏ 63 گے 
اس MarR e‏ 
واعطى ااشتری عابة 
الحلوی » و ٣‏ جنيهاتوبعد 
قلیل » اسرع تاجر السجاد 
الى تاجر الحلوی وقال له: 
ان الورقة مزيفة فاخدها 
منه البائع واعطاه ورقسة 
صحيحة من فئة الخمسة 
جنيهات . فكم خسر بالع 
الحلوى فى هذه العملية ۔ 
الصدیق : كريم احسد 
عادل سلیمان 
of‏ شارع الدتی - عمارة 
البنك الاملی الصری 
.ہم ۱۳۹ 
ico‏ او he‏ 
د > وس ay‏ عم 
EKO‏ بحب روصن و 


دخل رجسسل احسد 
القاهی وسال الچرسون : 


الرجل ؛ عندك تهسوة 
باردة 1 

الجرسون ؛ ۷ م 

فانتقل الى مقهى AT‏ 
وسال w‏ 

الرجل * عندك تبسوة 
باردة ؟ 

الجرسون: : نم ا 
الرجل : بسرعة سختها 


من هو مخترع مرج ۳ 
وفی ای البلاد تم اختراعه 
على رجب على ب الظاهر 
مخترع الشطرنج مسر 
وزير هندي اسمه D‏ اپسن 
صعبة » ور نسد اراد الملك 
st |‏ مكافاة الوزیر البادع 
فطلب الوزیر طلا بارسا 
هو ان توضع له حبة تمح 
نی المربع الاول ثم تضاعف 
ody‏ الطریقة 0١‏ ۲ - ؟ 
oes‏ الم 


YY = Me A 
استهان اللك بالطلب‎ 


متے سس 


أحمد امير Jala‏ نسیم 


زور ہے HEC‏ ودع 


خالد اہو العينين هائى محمد اشرف حسنی | . | 


8 


1 


Bee) ae‏ ` ۳ لے 
اف وال 


- ان العلم والممسل | 
قریبان »فکن‌عالا بالله‌عاملا 
.له فان اقواما علموا ولسم 
د فکان علمهم علیهم 


۱ او مه ای 


متشکرن نيا ليفه علی‌خدماتك بوٹی 


ال محمد تیم الشعراوی» 
اسمد على آحمد 
قناب قوص - الشعرانی 


ene 


احد الواقفين 8 الع 


م | ننيجة اسبوعية يمكنك ان 


الدخان الابيض ١‏ 


فزورة » الى جسانب 
بخرجه الجعران من امعانه 


صورة جميلة ء وحكمة 
لکل يوم وسوف تتيح اك 
فرصةالمفوزبجائزة لیم اذا 
تمكنت من جمع كوبونات 
النتيجة على مدار السنة» 
وعددها OY‏ كوبونا وهناك 
جائزة اخرى gh‏ يتمكن 


ار الشیخ مر | هن حل فوازير Leh‏ 


كفر الشیخ ب مر كسان 
دسرق سا 

شارع الهاجرین امام 
البلدية 


رانسدا محمد ايهاب سليمان كارولين كمال عبير صلاح 


يهاب صالح 


a Want ay a‏ نید ریت۲ ۳ al‏ لادكا احباپیا 


ولج > 


اجمل ما فی الحياة » أن يتسم 
قابنا ذائما للفبين والحم وان 
يعرف الشر والكراهية ء وينبض 


اعماق اعماقك يطل من عينيك » فهی 
نافذة خطيرة تكشف عن ربعم 
الحاوة » لتطل بها على العا 
حولك » وتنظ له بكل الامل ٠‏ 

ومع alles‏ عام جسدید ء وانت 
ترسم خطط المستقبل » ضع أمامك 
هدفا واحدا 2 واضحا محسددا » 
حب الخير اولا واخيرا » وان تكون 
القيمة الاولى فى حياتك دائما هی 
العمل » والقيم المقدسة هی حصب 
الوطن ء saa?‏ الدائم للدفاع 
عنه فی کل وقت ٠‏ 

واعرف الكثير دن الناس بنصدب 
لضه‌یره محكمة کل ليلة ویعید 
النظر فی كل ما فعل خلال بومه۰۰ 
واعرف ايضا من الناس » من يبدا 
يومه دخطة وبر نامج عمل محسدد 
يحاول تنفیذہ حتى لا يتسرب اليوم 
من بين يديه هباء ويلا فائدة 1 
اضافة جديدة » فالعمر مهما طال 
قصير « وما يجب ان تحققه لخدر 
الناس والمجتمع ونقسك و اول ل 
ولا آخر ٠٠‏ والانسان dade‏ الله 
قدرة وفيرة لا تتوفر اہقیة الخلوقات 
اذها القدرةعلی التفکیر ٹم الاختیار 
أها کسافة الکائنات الحية 
حيوانات أو نبانات فليس لديها هزه 
الفرصسية ۰۰ الشسسمس والارض 
والكواكب والنجسسوم لا تملك فى 
حركتها أن تختار ۰۰ الشمس في 
حركتها اليومية لا تختار أن تشرق 
من جهة وتفرب من آخسری وفق 
ارادتها ٠٠‏ والارض تدور بنظسام 
محدد ومحكم ء وہما أنك تختسار 
بعقلك وبعد تفكيرك » فانت وحدك 
المسدئول دائما عن هذا الاختیار » 
مسئول عن الطريق GAN‏ تختسارہ 


لتسیر فيه ء وبناء عليه تصساسب 


من الله ومن الناس » وبتسدر ما 
فعات وپذات من خير اك وللانسانية 


تنال الجڑاء ۰۰ 
وارجوا آن‌تسمحوا لی ان أهنىء 
نيابة عنکم » اخوتی فی الجسلة » 


وأسرتی فى السسدار ء وابنسائي 
الاعزاء , بعیدهم فى ۷ ite‏ 
عيد الیلاد te‏ 


DENCE OR OO‏ یب ر 


سا رد 
سا play‏ 


مراث عد خلال مہ گا 
مس » والنى ابت على شاشسسات 
ee‏ ن» دالطلوب منلدبا صد بای ان 
١‏ ب ١‏ 1 لا ۳ 72 
لس اسم عل لامب ب لوحي 
بای هلم الدولة التی بنتمي البسها 
والى اللقاء مع الحافة الراالھسماة 
والاخر الاجد دم ‘ee‏ 


صد يقت العزييزة ۔.صدیقی الغالى. . 

هنا هواللقاء الدالث clipe‏ سابمة سے اللبي « لاعب .. و gle.‏ + وموضوع الاب 
راضی وا تا دشا اضر ال بر على سرا »رده 
viva Lz‏ نمی وتا مس تما ed‏ . وأطيب تایلاع بالفوز ADDI peel‏ 


۰ص 


سیب 


الطلوب پا صاحبی ١‏ 

۱ - حل المسابقة وٹسجیل 
على استمارة السابقة وا 
مع العدد الماضى ولائرەٹ با را 
بعد ان ندون اجاباتك على الحاقات 


yal aw ٤‏ 7 لاسٹلام الاجابات 
Mw ۱ V4‏ وکل سار 
تصانا نا بل لا تدخل ١‏ 
تب زع الجوالز فى حفل 
کیٹ ی odin ut‏ بدار 
لهلال يوم ۱٩‏ 2 ۲ - ۱۹۸۶ ويمكن 
7 بحضر الاخوة والاباء ۰ 
oul‏ ادیآ داز الهلا راما 
و 
كل فلز فرصة لدة اهر الحشس ون 
جار : في 5 الهلال لاسستلام 
سس اخر موعد لاسٹلام الجواشن 


د ۱۹۸۲۱ وبعد ذلك تصبح 
۷ زد من هق کول 


أخبار Sala‏ 
المسابقهمع اخلقةلضرة 


3 لطص و له 
لله ما احلی الطفولة ! 
انها حلم الحياة 
ان‌الطفولة حقبة شعرية 
بشعورها ۰ 
ودموعها » وسرورھسا 6 
وطموحها » وغرورها 
لم تمش فى دنیا الكابة» 
والتعاسة ٤‏ والعذاب + 
فترى عسلى اضسوائها 
ما فى الحقیقة من گذاب. 
ابو القاسم الشابی 
من دیوان 
( اغانى الحياة ۲ 


E 3 


ا شس = 


oo”. JS gt ۱ ۳‏ در © س ۱ 
را ات فص بجع( | 
م یسیع nen‏ العام » قرا نا فى محفنا » وشا ہنا على Le‏ لامرن فى هام War‏ تازا 
old Bar bre‏ . ررقن الناس کل عکان على رم رہاں elt‏ أنراعا nal?‏ س العنف 
والشاسۃ ears‏ ۱برنسان وادژملفال» ورطالبرن برقن المردان على المررئيس ف ایام .. مغ هنا فطت 
سحب الرضان السمار , وتمض ادرُططال والنار دالشیرغ لوال النملان والمَزا نت الى SBF‏ 
الحباة الع .. رفن خغطاب الرئس "جسن مبارك " أما م peal‏ الام ددص ا DAKE ED‏ 
ددع العردان ابر رای » دی صر وہ (مزام پر امین بال نشعاب الشامل م نكل Real ALD)‏ 
Le‏ فی ذ لك اضف وة > والفولان .. وكعرب » منظل نناضل من أن افصول على مقنا رأرضنا ٠‏ 
دف مطلع عام ۱۹۸۰ء نع اللہ أن ترذرف عدم ارت نکل وان 055 علیہ امس فى 7 
وطننا الل ا رر م ال میطہ GIS)‏ = 


با بط( .. مهمتك هذه المرة دقيتة. 
لذاتلزمك جراحة تجيل بسبطه» 
وسربرند محجوز ث العيادة الخاصة! 


ونیا بور .. رف ال 
الم المستلة ... 


ل الحكمة شجرة تنبت فى القلب وتٹمر فى اللسان ٠‏ 


« قول قديم » 
س عظمة الفئان ليست فى دده وائما فى قلبه ٠‏ فااید لا تستطيع 
ان تفعل اكثر مما يوحى به القلپ ٠‏ و رڈ 


اما نحن با ولدى ؛ ٺحن پهود الشرق "۱ لسفروه Sang‏ 
فيضعولنا فن اطرتة الفا ية ؛ رغم | شا کار عددا ۱ 


سا 


تلوب ۔ one‏ ان اہسرا یل جنة E‏ 
2 إل الارض ۱ 


اصنع جديلا ولو فى غير موضه فلا يضيع جميل اينمسسسا وضعا 

1 د شاعر عرہی © 

س Jal‏ الخیر حسن واحمسن مله سستره ۰۰ 
د قاسم آمین © 


ہے روهوا القاوب ساعة بد ساعة فاذها اذا كات عميت » ۰۰ 
( جدیث شريف ( 


انا شرق hin‏ ورم 

شراق فهم Lay‏ ملونی 
على ف مواطن من 
ا۵د رجة ا لٹا ئیة ۱ 


عموما ٹراؤلد 


عخفف عنك yan‏ 


4 
۷ 


| 
9 


من الواعم أنك خسرت ما معك ؛ کٹا 
جلسنا معنا لتسی همومك » لا للعزن ۔لذا 
ألنازل لك عن كل ماکسبته منك ۱ 


الليلة ساهزمك » E]‏ 
۷ وساضب ضرق الباحدگ؟ بعر ف کل و ائن ال*مود 


وی الل بب الیل ..” 


تأاخرت ف النوم .. ٩‏ لاتستقبل ووك 
مفروض بعد ساعة أكون کی هكذ١-‏ هذه ما ند ۲ 
ف استقبال بعض ا لقادة .۰ ١‏ ۱ 
سا وت مفلس ؛ 

ات 
oe gl‏ ودره 


/ “.ولك مشلها کل شہر رذ 
اعد ساعد تنى ف تأدیب هوله 
إلذين بتعالون علیتا۱ 


ألم تقل لى أن قا ئد الوحدة الذ رفتم ۷ يتكلم .. الطعام نتم طهوه .| رسلوا 
یتفان ف OS) NFS ONS)‏ بند قية بكاميرا تصونودية - ساخرج 
ساعدن لنقبض عليه متلبّسًا ١‏ سيد شرن و 


هل سيت الإهانة الق 
تلتاها على یدیہ؟ .. وهل 
شیت أنك قلت seo)‏ 
ol os‏ أعطيلك لد ولا 
rp lo gic‏ وصد La‏ 


والدك يهديك سلا مه » وبعث 
لك بالملد جس المطلوبة » وطلب منك أن 


عند ه حق » ON‏ بلغت سن EDV‏ 
ومفروض أن آعتمد على نشسی! 


f GLOVER + <8 سے‎ 


عندما يسألك أحد هذا 
السؤال ۔ لانذکرله أية 
أسواء ‏ فهذه أسرار ریما 


سم ۱ اشح يپ ۷ 
فرب id)‏ ھی Japa‏ 
ag‏ ۰ ۳ ۱ 
ظ سر آرحل 
باشل ام 
an‏ هنا ء و : 
= یا 


قيقة واحدة باروج کل" 
وت امنيلك ف ASB!‏ 
و ل مسو 


الذخیرة » والان 
المقهى 


مهمی ان * أعود ور 


إلى مشرفيادق » فقطتا فك 
التضلارى مهمة اخرف ۱ 


روخ" سلاح امحدوہ يعرف 


تفاصیل انفجار القهی ۳ 

ety pany‏ الدلہل ۔ مشات 
الد ولارات ؛ ومکتوب علیہا باب 
Spl‏ عہارة من الهسم ان 


one say 
وترفرف‎ Ast نود الارض‎ 00 
یت(‎ al ۶2 


الهاجرة ‏ إلى این ۱٩‏ 
بتلم : امد بحور 


فى بداية الشثاء تبدا هجسسسرة طیور السمان من وربا الى شمال 
افريقيا طلبا للدفء والطعام ء وف. بداية الصيف ايضا تبدا اللجس‌وم 
ا مھاجرڈ رحاتها من اندية هبملت من دوری الاضواء والشهرة والمال الى 
دوری آخر فی عداد النسیان بەیدا عن ااضواء والشهرة وا ال ۰ فى 
الوطن الجدید او الفریق الجسدید »وربما ينجع اللاعب فى فريقه الجدید 
ویحفق ما هاجر من اجله ء تماما كما بجد الطاش الهاجر وطنا جسسدیدا 
دافثا » غنيا بالخبرات وایضا ربما يحدث العکس » فلا يعلم الغيب الا 


الله عن وجل ٠‏ 


0 


الشورمة السبب 


لانستطيع ان نقول ان هجسسرة 
النجوم سبيها الثادى » اوالمدرب او 
اللاعب ء فكل حا!ة لهافلروفهاءفاحيانا 
يخافم اللاعب من وضعه فى قائسسة 
الاحتياطى لفترة طويلة اذ ربسا 
تنساه الجماهير ؛ لان الفسريق به 
مجسسوعه كبيرة من اللاعبین فى 
( الفورمة ) وهذا يضسع المدرب فى 


حيرة شديدة علد اختیاد الفريق 
قبل گل عباراة والمدرب الذكى هسو 
الذى یحاول دائما ان يشرك لاعبی 
الاحثياطى فى الباریات » فمثلا كل 
الذين انتقلوا من النادى الاهلى الى 
ust‏ الخرى گاٹوا نجوما فى الاھلی, 
وخرجوا منه نجوما › وتالقوا فى 
اندیتهم الجديدة » راصبحت 


ne gia oan 
اگبر فى اللعب كل مباراة تثریبسا؛‎ 
» لارتفاع مستواهم البدنی والكروى‎ 
مثلا جمال جرد ۰ ومجدی درریش»‎ 
والگردی » وجمسال‎ Gall واحمد‎ 
شم مر یت ا‎ 
خرجوا نجوما فى ( الفورمة )ولگن‎ 
فى الاهلی فى‎ St فرصتهم كانت‎ 
اللعب فى كل مباراة » لوجود اكثر‎ 
٠ gale من لاعب‎ 


وراء اللاضسواء 


وهذاك نوعاخر من الانتقال وغالبا 
ما يكون من الثوادی المسفيرة او 
التى هبطت من دورى الاشسسواء 
الممثاز ۰ ويكون الشفل الشساغل 


للاعب الا یبٹەد عن الاضسسواء , . 


وغالبا ما ینجع هؤلاء اللاعبسون 
مع فرقہم الجديدة ء نجاها گبیرا » 
والامثلة كثيرة ء مثل محمد عاسر 
انتقل من ثادى كفر اليم الى 
الاهلى بعد هبوط ثادى كش الشيخ 
من الدوری المٹاز + كذلك مدحت 
رمضان انثفل من ادی طلطسسسا 
لنفس السبب ۰ اما احدث انتقال من 


أندية هبطت من الدوری الممتاذ ”7 


فهو انتقال لاعبی المنصورة : احمذ 
شاگر » Ge gas‏ حارس الرمی الى 
الاتحاد السگندری ؛ وبرهن احمسد 
شاكر على صدق الثية فى هبساراة 
الاتحاد مع » القاولون « eed gill‏ 
فيها الاتحاد ۱ - صفر « Jag‏ مكان 
حارس الرهی «محمد فتحى » بعد 
اصابته واستطاع sant‏ شس‌گر ان 


یساعد الاتحاد الاحتفا 
لفون il‏ على بل ایل 
آفریقیا للكثوس 


hme 


اقلب الس فضلك إل ص ۱۸ 


واثثلل ة ناصر محمد على » مسن 
د حمدی ce gh‏ من أسكل بعد قبوطة 
من الدورى الممتاذ ٠‏ 


النجم الحاشر 


ينتقل اللاهب من فريق الى iol‏ 
ويحلم باشیاء كثيرة , ولگسن اذا 
تفیرٹ الظروك ‏ يعاود السسلاعب 
التذكير فى الهجرة مرة اخرى الى 
ناد اخ > كمأ حسدث للاغب محمد 
حشيش بعد اثثثاله من الاهلی الى 
الأسماهيلى ٠‏ یحاول ثادى الترسانة 
أخيرا شمه الى صفوفه واللاعب 
د حمدی لوح ؛ الذى رصل كلاف 


من ارشيف سمار 
زا 5 پ9 

عای العزف . بطل من LoS‏ 
dd,‏ « 37 ۵ » فد 

اا اع ام و وب 

علیها وهو فى اادرسا الابتدائية , واصبمت السباحة هوايقه الفضلد: 


لا بخرج من البحسر الا اذا امس بالجوع ء فيعود الى منزله لينئا 
مامه وعيئاه على آلبحر ء فساذا حرم 7 السباحة shat‏ يشتم 


بالنقلر اليه ۰ 
حصباد السسدین 
ھی خلال هس سنوات تقريها . 

١ Joey‏ يات ؛ زاهم « علي 

الغربی » ابطال الغالم فى السباحة 
القصيرة « وافتحم علیهم البماولات 
العالية © وهاد الى وطنه خسساملا 

غددا وافرا من اليداليسسات : ۹۹ 

میدالیة : ٠٠‏ ذهبية , و ٠١‏ فضية , 

و ۲۱ برونزیه * 
كان آخر ناد التدحسق به نادی 

الٹرجی الٹوٹسی عام ۱۹۷۵ ۰ 
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1 


و یں وه 
2 


EE Se 


© مدحث رهضان يبعد الكرة من امام مهاجمی السویس ٠‏ 


oom 


اقدم گثیسسسر من اللاعبین على 
الهجرة گلیرهم » ولگن حظهسم من 
اب لم يسكن حثی 
يا مع مگالٹھم فى الدیتهسسم 
الاصلیة بل كان حظهم اقل ٠‏ مشسل 
لاھب البلاستيك (حمامة) الذى انتال 
الى الزمالك طمعا فى شهرة اگشسر 
ولکسسسن اختفى بعد قليل دون ان 


یحقق شيئًا , ولاعب الزمالك«صلاع 


٠ 0‏ نسسابق الى التدرب 


- 

حقق على الغربى ثمائية آرقسام 
قياسية افريقية : 

٠‏ غتر سباحة حرة فى دقيقة 
و A‏ كوان ge‏ ۳۰۰ مثر سسباحة 
حرة فی دقيقة و ۵۵ ثائیة ء و 1٠١‏ 
متر سباحة حسرة فى ٤‏ دقسالق 
وثائية ء و ۱۵۰۰ مضر سباحة حرة 
فى ١5‏ دقيقة و ۲۰ ثائية , و ۱۰۰ 
متر فراشة فی دقيقة و 4۸ ثائية ء 
و ۳۰۰ مثر ظهر فی دقيقتين و١۱‏ 


الناهى » الذی انتقسسل الى دادی 
الگروم وفبط معه لى العام ابسسل 
الاشی ؛ ولم یصعد مده مرة اخری. 
وتاه فى دوری اللسیان ۰ ۱ 
صدیلی ۰۰ الجسد ليس الاغضسواء + ”7 
ولا امال ولا الشهرة واگن المجسسد 0 
هو الاخلاص فى اي موقع انت فيه, 

وا اخلاص اولا مع نفيك ° 
دی erence‏ 
ثانية و ۱۰۰ مثر طابر فى دقيقسة 
وذانتین » و ۳۰۰ gla‏ × ؛ toga‏ 
فى Calls‏ و ١4‏ ثائية وخمسسة 
اعشمار 0 


سے ”مسج ہے 


مات وت ی ا 
۱ | لحد وبته .. تكون با سلوب 
by‏ مق .وک بك > oy‏ 


| وتكون واقعيه ذات أهداف 


وی NAAM‏ 
esha! ۱‏ ة a‏ وکیا وا “ANS G a,‏ 3 2 ۷ ام یہ یک بیج ےج 
لزا اجر بت ٭ حدق PR‏ ی 


5 % vA 
ee 0 

کی 
ال عي سے 
ta NS‏ 


۳ 
i 70۸۰ 
ےر‎ eam SRN 
A Wes 7 


۱ 
i he 


Tey :‏ ا“ ت 
۳ 2 
سم 
ME,‏ سد ua‏ 1 
of ay ol © 2‏ 
۹ 
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9 کت 


اللنشلارة تحتاج .. عنا يتك “Awol‏ 


نبدا حدیدنا فی هذا الموشسوع الای 


من يلبس نظسارۃ 


رل wie‏ طريقة واسلوب مسق الذذارۃ پ ye‏ الصحيحة الناء 


امسكيها جیسدا من الاطاں من 
اعلی واسفل آلعدسات ہ كما هسو 
مُبین بالشكل ولا تمسكهها ابسدا 
من الچسر او البریدج ( الجسزء 
الارسط الڈی يصسل العدستین ) 


ےک 
+ 0 1 
جا L‏ ا 
Ls 7‏ 


فهذا گٹیرا ما يعرض النظسسسارة 
للکسن ٠‏ 


> © استخدهى دائما يديك معدا 
لخلع نظارتك ء والا فانها تصبع 
مائلة الى أحسسد الجسانبين ؛ 


كل سنة وانت طيبة » ولسکن 
با لناسبة ء ألم تسالى نفسسك عن 
السر فى تقسيم آلسنة الى ۱۲ 
شھرا ء وداذا تیدا بشهر ینسایر 
وثنتهى پشهر دیسمبر ؟ 

الواقع أن التفویم اللاتینی الذی 
وضغه الرومان منذ القدم » كسان 


پرتبط بالشمس والقمر » فعن‌طریق 
العین الجردة , کانوا یشاهدون 
أن دورة القمر تتم كل TAY‏ يوم » 
فعندعا گانوا پرونه بدرا » یعسود 
للظهرر بنفس الشکل كلل ۲۹۲ 
يوم بالضبط , وعلی هذا الاساس 
كان الفروض أن تكون ایام السنة 
۲۹ × ۱۲ = ۲۵۶ پوما ‏ الا ان 
السنة الشمسية » وهی التی تدور 
فیهسا الارض..دورة کاملة حسول 
الشمس تستمر + ۲۱۵ يوم ٠‏ 


| بهذا یکن الفرق بین الا 


القعرية » والسنة_الشمسية + ۱۱ 
يوم ؛ ولو آغفلوها کان معنی هذا 
اغفال عام كامل كل TY‏ سبنة * 

لذا حاولت بعض امشبعوب أن 
تجعل السنة ۱۳ شسسهرا تفسساديا 


© اذا كنت ترتدين النظسسارۃ, 


أشناء المقرامة فقط فاحرصی على 


سو 
ہمہ ٭ ٭ ٭ 6> 6ھ E8‏ وھ EEE‏ 


٩ 32 ۶‏ د 9 8 ۴ 9 9 ۶ 22 8 نا ئل نا 8 8 ۵ و بي ‏ 9 5 8 :هد 


0 ۶ 7 55 
یبدا الصا الشرق 
0 

لاغفال ال + ۱ یوم هذه « الى أن جساء > يوليوس قیصسسر » , 
وبهسسساعدة الرياضى الهسسری الاصل « سوزيجن » قاما بوضع 
حد لهسسسذا التضارب ۰ واصبحت السنة تبدا بشهر يناير ۰ وتنتهى 
پشهر دیسمبر » واسماء الشهور هذه , هی اسماء آلهة . مشسل 
« مارس » اله المسسرب عنسد الرومان ۰ و « يوليو » نسبة الى 
يوليوس , واستقر الحال منذ ذلك الوقت واصبمت النتيجة بالشسکل 


الذى تراه الوم ٠‏ 


مرة ٹائیة والف ٠٠‏ كل سسنة وانت.داشنا ٠ Ugh‏ 


۹2 
Vie 
۱ 
XVII e 
XX 
e 
e vill | الاپ‎ ۰ 
o VIII " ۶۴ 
2 % XXV e 
يي راف‎ 
ا‎ RX Vile 
2۷ Xx Vine 
@ ۷ foie ا‎ 
وضعها فى جرابها بعد بت‎ 
7 uc 3 ة ۰ وتجنبى رضیسا‎ 
نہیں : ارشادات شريه‎ Cakes Va ا‎ 


© اذا کسانت بشرة وجهسك 
دهنية ء فعليك أن تزيدى من عنایتك 
بتنظیف النظارة ء لان الدهون‌التی 
تفرزها البشرة تتسرب الیهس‌ا 
وتجسمہ۔ذب الاتربة ۰ والطريقسة 
الحسحيحة لتنظیفها هی بمسحهسا 
بقطعة قطن مبسسللة بالکحول ثم 
تلمع بقطعة قماش ناعمة ٭ 

© اذا حدث خلل فى نظارتك 
فلا تسرعى باص سلاحه بنفسك » 
فوضع دبوس مثنى مثلا بدلا من 
مسماں النظارة القلاووظ » الذی 
وقع منها ء ینکن أن يحدث بهسا 
خدوشا » وتصبح عملية التصلیع 
مكلفة اکٹ ۰ 


© تحقق النظارة أقصى فائدتها 
عندما تكون على مقسساس الوجه 
ومريحة » اذا كانت نظارتكتحتاج 
الى ضبط او تعديل » فاذهبى بهسا 
الى اخصائی النظاراث لیصلحها لك 


4 2 © © © © © © جع ۵ © © ۵ 16 


x‏ عندما يتساقط شعرك 4 فلا 
تنزعجى لان ذلك شىء طبيعى ء اذا 
تراوح عدد الشعرات المتسساقطة 
هن ٠٤‏ س ٩۰‏ شعرة يوميا » اذ ان 
هناك حوالى O°‏ شعرة تنبت فى 
الراس يوميا ء ومعروف أن کسل 
شعرة فى الراس عمرها ٥‏ اعوام » 
ولکن لا ينتهى عمر کل الشعر مرة 
واحدة ء ولذا فهذه الظاهرة شىء 
طبیعی ء اما اذا زاد عدد الشعر 
المتساقط يوميا عن هذا الصدد , 
فهنا تكون الحالة مرضية ء وتعالج 
عن طريق تفسذية الشعر وعمسل 
حمامات زیت له , ایشا الشروج 
فى الهواء الطلق بكثرة » والقیام 
ببعض التمارین الرياضية ٠‏ 

٭ بعض التسریحسات نخسر 
الشعر وتعمل على ضعفه ء مذل 
تسريحة ذیل الحصان ۰ 

+ وضع البنس فى الشسعر 


اٹناء الثوم پساعد 


EEE 


صسد وقلافکار 


© اذا اكتشفت ان المح زاد 
فى الطعام ء ضعی فى الاناء حبسة 
بطاطس أثناء وضعه علی gull‏ ء 
وسوف تمتص اللح السسسزائد 
رو للح السسزائد فی 

© تفاديا التصاق البطاطس 
اثناء التحدير فى الاناء » اغسليها 
با اء الساخن قبل تحميرها ٠‏ 

© اذا اردت تحمير عسدد من 
وحدات البصل دون ان تحنرق » 
اغمسيها فى الدقيق قبل تحميرها ٠‏ 


للمحافض له عی‌سلایند" 


© اغسليه درة او مرتين كسل . 
اسبوع بصسابون جيد 2 ولیس 


الدهنية المحيطة به » فيكمسسسبه 
المروئة والابوئة ء والشاميو مساا 
هو الا صابون مضاف اليه بعض 
المواد الدهنية الثى تعوض الطبقة , 
الدهنيسة الذابة عن طسسريق 
الصابون ٭ 

© من الفید للش ء أن يتم 
تدليك فروة الراس يوميا ٩ Bak‏ 
دقائق على الاقل ء لان آلتدایسك 
ينشط الدورة الدموية فى فسروة 
الراس ٠‏ 


© ع ع ع م وو وه 
ت۴ 


النطلام حقيكة شم راشع ؛ وپونر 
ضا الوقت . ومسمير بهتدم لیا اخستسبارا 
شخصیا جد ۱ ۱ اصرف به نفسلد. هل 
ات منظر؟ - والمطلوب الإجابة إما با نع 
او لا بکل صدق وصراحة مع النفس؛ 
نشم راجع الإجسابة لف نها ية الاختبار. 


ee‏ للك 


- ف المسساء » عند ما تن هب لدنوم ۔ ۔ چاه '٠‏ واستعارمنات «YR‏ عند ما 
۱ رس ریس ام Eyre‏ اك ۹ هیده ORL‏ سر و ںہ 
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#7 
3 اب 


= و ا ۱ 
۳ - بعد ا عك طوف اموسیقی امفضلۃ لد يك » | |.4 - ,هل تجد بسهولةکا با اوقلما (وورخة 
إن" اگ سیت' هل تمید الیشریود گکا نم لطہیی بحث صا ى حجرتك اومکتبتك + 


امد ‘a‏ 7 مها ۰۰ امام القاشي ٠‏ 5 ۰ 
من امثال الشعوب ۰ ا Be peter‏ ۰ و 


ات حص مل آزتبتی دم 


را 0 
aera roo‏ بد ون ل ولو سهل ن ای شر 


۷-آشا ؤ لك لخاصة مثل المفاتيع وطواع البربي »| |۸ - هل كد من أن سربرل؛ لایصوی 
ہل ORS‏ اکا ف ان معا اشیا: منحاجیائلد الخاصۃ CA ZN‏ سل 


ْ 


| مج وں ۳ | کے r agg‏ 6 6 میس | ۲5۲ ۱ مو مضه 
کچ رصن eset Ce‏ ۱۳62 مات يهل دی A crn (O gre ef‏ 
0 حسمو مخ جرج لضان 25 سس سس جيم ىأ صم ہے fe)‏ ۱۳ 9 
r Cy ۸۱‏ رک مسب رکوس و کپ میرم وشم رس AD‏ 
(mista‏ یپ ۳ : Ate‏ ۳ مم ssi [ey‏ ۲۱ ۱۳ ۰ 
Cane eT‏ .مس مر کم Quem‏ ۷ج رای جوا OTD‏ 


لے بوم 

6 ان ٠‏ دلالسة صاحبه ٠٠٠‏ 

اكش ات كا STE ٠‏ ا eee‏ 
ان دائما ٠١‏ | ها 

مسب لين طاق میس لو واڑھنما ٠‏ بيس ٠‏ 


Ou 


٠ ۰ 2 ۹ 2‏ - 
' ماذا تفعسل اذا وقعت فى يدك 
عصذورة ؟ ۰ | - اقرا احس‌دیث کثبرة ٠٠‏ واسمع احادیث كثيرة ۰۰ تقول 
هل تلعب بها » او قطعمها حنى | ان الايمان ان تعبد الله كانك تراه ۰۰ وتقول ۰۰ الحیاء شعبة من 
تکبر او تطلقها اتطیر فى الج ' | شعب الایمان ۰۰ 
۰ وحياتها 2۰۰ ومنها ان الایمان هو التصدیق بوحدانية الله ۰۰ والايمان بالقدر 
هذا العمل الاخسير ٠‏ 9۵ | فيل یختلف معنی الایمان ٩۰۰‏ 
الصميح ٠١‏ وهو الناست فان ]ور والايمان فى التصضييق بالقلب ۰: فما تؤمن به هو 
الطیب ۰۰ لان تعذيب الحیوان Lp‏ تصدقه بقلبك ولیس بلسسسانك فقط ۰۰ 
پعلم قسوة القلب ۰۰ مثل الایمان باث وملائکته وکتبه.رسله » یوم القيامة ۰۰ اما هذه 
والرفق بالحیوان ٠٠يعلم Boll‏ الاحادیث الشريفة ۰۰ فاذها تأتی لتوضح للناس ما يجب ان 
والرحمة ۰۰ يؤمنوا به ۰۰ وتؤکد الاحسادیث على آمور هامة لس لمین ۰۰ , 
والژمن رحیم بطبعه ٠٠‏ وکلها داخلة فى معنی الایمان ۷۰۰ تختلف وانما توضح ۰۰ فالحیاء 
ولکن ۰۰ ماذا يفعل الصالم من الایسسان ۰۰ والصدق من الایمان ۰۰ وهكذا ۰۰ وكل من 
الصالح الكبير ۰۰ اذا وقعت فى هذه البسادیء يذكره الحسدیث الشریف فی مناسبة » لیژکد وجوب 
یده عصفورة ۰۰ کالتی دقعت ای تن يه ۰۰ مثل قوله صلی الله علیه وسلم : 
۳ « الایمسسان SOG‏ ۰۰ والامانة ثلاث » ٠‏ 
انه ینظز الى العصب‌فورة فی . ثم بين الایمان بثلاثة فی قوله :« من gal‏ بالله العظیم - وصدق 
يده » ویبتسم فى فرح ۰ ثم ينظد | المزساين اولهم وآخرهم - وعلم انه ٭بعوٹ ‏ ۰ 


الى السماء ۰۰ ويقول لها : ثم بين النبى صلى الله عليه وسلم أنؤاع الامانات الثلاك 
« لإ تصدقن بك اليوم عای |بتوله : 
فراخك » ۰ « والامانة ۰۰ ائتمن الله عسۂ وجل العید على الصلاة » ان شاء 


ثم یطلقها لتطیر فى الجو | قال صلیت ولم یصل - وائتمنه على الوضوء ان شاء قال توضات 

aly 1 5‏ يتوضا « واذتمنه على الصیام »ان شاء قال صمت ولم يصم » ۰ ۱ 
پا ر ارايت ۰۰ الم اقلا للد | فهذا الحدیث Sty‏ على الايمان بالله والرسل رالبعث ۰۰ ویژکد 

سیعله‌نا من dole‏ شینا جدیدا ” | على امانة الصلاة وآمانة الوضوء , وامانة الصیام ۰۰ 

لقد جعل اطلاق العصفورة صدقة | وهناك معان اخرى للايما وللامانة ۰۰ فقول الحق Gul‏ م 


بع حسنة » ۰۰ 4 1 1 1 


العلماء والصالحون ٠‏ - ما معنی الايمان بالغيب ؟ ( بفتّح اللام ) ۰۰ والايمان بيوم 


۱ الایسان بالله ۰۰ مع انك القيامة ۰۰ مع انك لم تشاهد 

٠‏ لا تراه ۰" والایمان بالرسل مع يرم القيامة ۰۰ فهسذا هو معنی 

Ce) 9‏ أنك لم تر واحدا منهم ۰۰ والایمان الايمان بالغيب 0 الایسان 
© ۴" ی بما لم تره فی حياتك هذه * 


lay -‏ جزاء المؤمنين بالغیب ؟ 
جزاؤهم فى هذه الاية الكريمة : 
1 ( ان الذين يخشون ربهم بالفیب 
اهم مغفرة واجر كبير ) * 
الآية ‏ ۱۲ 2 الملك 


فى الابقةالرية 


رسائل لا حصر لها » وصلتنا 
من القراء الاعزاء المشتركين فى 
الس‌ابقة ء مما يدل على وعى 
پپشس بالخير 2 وهذا هو الهدف 
من المسابقة » ان يتثقف الاصدقاء 
پانفهم ء او يسبالوا ذويهم ء 
والنتيجة فى النهاية تعود عليهم » 
ومن بين الحلول الصحيحة فسان 
بجوائز المسابقة هؤلاء الاصدقاء : 


وفاز بقصة كل من الاصدقاء : 
۳ خالد احمد حسن الشامى 
#9 4 حسيبة محمد الطپب 
الشعراوى ٩ - (lave)‏ - ناجح 


جوائز الفائزين سوف تصسلهم 

بالبريد » وكثير من الاصدقاء 

| نسوا ان يكتبوا عناوينهم » لذا 

نرجوهم مراعاة ذلك فی المسابقات 

القنادمة فربما اسعدهم الحمظ 
وفازوا بجوائز المسابقة * 


ay) 


اللهم ارض عنا .. 


احسنة ہہ 

ge ay‏ هكذا کان يدعو « مطرف بن 

عبدالله )) ثم يقرا قول الله تعالی: 
« انما يتقبل الله من المنقين ) 

۷ س الائدة + 


Ferny, onan 


اقرا هذه الآية الكريمة ثم اجب 
عن السؤالين التالپین : me‏ 

«ذهبوا بقمیصی هذا فالقوه على 
وجه ابی پات یصسیرا ء واتونی 
پاهاکم اجمعین » ۰ 

) الله العظیم‎ Gore 

© دن صاحب القمیص ؟ ومن 

هو والده ؟ 


© ما اسم الکسان الذی طاب 
منهم ان یاتوہ فيه ؟ 

اکتب الحل فى حدود ۱۰ اسطرء, 
وا الل مه یں و 
شارع محمد عزالعرب - القاذرة ء 
واکتب على الظرف « مسسایقة 
احپاب الله » ۰ 1 

فى انتظار الفائزین ۱۰ جوائز : 
٢‏ هجليد سمير ؛ ۸ قصص هن 
روایات الهلال للاطنال ۰ 

امامك فرصة ۱۵ یوما لتبعٹ 
لنا بالاجابة ٠‏ 


9 og” 
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دعت ست الحبايب شلد المهرجين وأسرهم إلى فتضاء ليله راس السنة فق بیتنا» وکلفت أ‎ © 
العبد لله بمسثولية إحپاء الليلة بالسمر؛ وال لعاب | لمسلية .اما هی - فعليها ان تعد ماکولات‎ 
وصشروبات الحضل ؛ وككن المدعوات ا عترضن على هذه المككرة » فمن الظلم ان تلضل هی عفر ها أعباء‎ ٠ 
هذه السهرة » بینما الجهپع پستمتع ذ ؛ ودتررن عمل قائمة بالأاصناف المطلوبة ؛ وع یکل سسيدة‎ 
۱ ات تصنع واحدًا مٹھا ؛ وتر نشوزبيع الهام ۰ باسلام ۱- ما أجمل التماون‎ 
واوحت لى هذه المككرة , بان أفعل نفس الشی؛ مع شڈ المهرجين ؛ فد عوتهم إلى أن كتب كل‎ 
واحد مہم تصوراته لإحاء هذه اللیلة » والفترة التى یمک تاد پتها » شم جلسنا وناقشنا معا البرباج‎ 
واجتمع الرای على جمع مبلغ صغیر من کل عاثلۃ لمشراء بععض المد ايا ؛ لتقد يمه أ كجوا شز » بالإباهنة‎ 
إلى شلك الى سنصٹعہا بائنسنا » وارهنامة مسابقة للملا بس الشاربيضية والشخصيات »على ات يكون ذلك‎ 
- بالامکا نپا بت الموجودة بعد يل الملا بس التد بمة التاخد الشکل المطلوب‎ 
» واخشرت أن امثل شخصية المهرّج ؛ لتناسب الفقرة التق سأقدمها من المكاهة والالعاب المسسلیة‎ 
کنل فن حناجة إلى ماد ہس أكبرمنى ۔ وعد ما خرج الفارس "سيف بن ذى يزن" من چسرته ۰( |فصد هشام)‎ 
اختلصلت على وجهه الرضبة فن الضحلك وا لشورة والد هشة." مفاججاة :۱ ليس كذ ل ۰۰۹ فعاد- مفاجأة» ولكن‎ 
وناك ان تلف ملا بيك ؛ احرص صلب ھا كحرصاك صلی عمینیاث !".. شر نوجات ب ' إیزلیں' و" (یزوریس' پخرمان‎ 
* فمعررت ولعها بالملكة" حتشثبسوت‎  ةددوبنب‎ Lal | من حجرتهماء فقلت ؛ کنتما إن حاجة إلى “حورس"‎ 
كبيرة مسراء من شرائط لف‎ BSG ped رات با" هنزدق"؟- ولم اسشا ان اتركه مهمادٌ هکدا ؛ فربعت حول عنتہ‎ 
- فشعر باهمپته وجلس  استقامنة وشمم؛ ركاه احد اللوردات‎ Lal ر الهد‎ 


د ۳7 ۳ 7 
ما بد اخل النضافنة ہین باب شوبيل' كانت د سپة كبيرة د ماما فون“ ی 
صنعتها الہنات من انتما ف نت - ہد ات لعبے تاب حع “افرع جمد و على pal‏ لكان لبه 
أن يفنى أعينية أو ہدیر موسیقی | إنداء تنا قلطا لصبند وقدفيه اورا ق مطوبة - ومن تلوف عند ا موسیاق 
أشاء مسکہ للصہند وق ؛ کنه اخد ورقة ,من 

رادارجد و شرهد "کرکو. واوا ' وهو پد يرلينا 


ا ای وا 
سبكية قد مت "د يدا زتهتوهة ' رتا Shale‏ 


الهند وء وجلسة شا یق ؛ هاشمة ‘ 
eee‏ على | رتارجیتاره ؛ ما ٗی "سميرة "ان تصاجبه ف رقعمۃ أسبائية مرتجزة ؛ فابة فن الجال» 
وفجاة صدح ' سبد ششصلة* باعننية عد ahh‏ كامات جد بدة لنناسبه :" حاجة حلوة gay)‏ » حاجة حلوة توبو. 


وصاحت شلة المهرجين بين الضککا ت ۰۱ "| لضيل النوٹو جالع (". 
وقفزت البدات إلى اخطبع ؛ را نیرت الا طما ق ہما لذ وطاب ‏ بار کل يوم عیدر- رتحپردا LAS‏ ای عرش ب 
بنوزبالجاشزة ۴۔ کان رای لحم انها من حق صاحبة كل مافدم من عروض ۔ صاحبة العرض الکہپرا والدعوة 
اکریچة ۔ ای الحبیبة - وكات الجا شزة عبارة عن مكرسية بد يعة الصنع من بد تھتوهۃ'. 
رلم پخرچ راحب میدا بد ون جاشزة ولو رصزيية ؛ من لم Jobe‏ فن امسابقات ککمتل به "جرب باہا شوبپل'۔ 
والخرج له الهد یة المدامسبة .. ود قت السا عة الغاپ؟عشرة ووه مدا عامًا بككل ماله وما عليه ؛ واستبشرنا بقدوم عام 


itd 


جد يد اوه عرناجھیما أن ناحتق ديه كل الک مال - رشبا د لنا اللهاسة ۔ کل عام واث بخیربا 


ج٦‎ 


ale we سس“‎ eB 
کل سےےة وانتم طببین وحلوین‎ 


Ware 


تصوری با ماما أنا قدت كل فى 
التفاحة لمدة سنتين دون أن Nope‏ 


۱ لحقیقة أنا أحب جڈا اشنین 
ليس .. . راش السنة وراست 
با dete‏ ...۱ 


شوف... ا کلت نصفها الساعه ۱٢‏ 
مساء يوم ۳۱ د یسم ۱۹۸۳ والنصف لاف 
في الواحدة من‌صباح آول پسنایں WAL‏ 


من فضلت تشرح لما با ستاد 
شريف آفندی ماالضرق بین , 
السسته البسبطة والسنة 
OE E‏ 


E E 7 


۱ 


7 


٭ الحلقة الرابعة والاخيرة من المسابقة ایض کیک | Guat ٠‏ سے من القطن 
۱ مك اللحبة والشارب ؛ ثم اعەل 


oe گے‎ ٠ 
٭ الحلقة | لشالشة من فقصة سيد نا یوسف عليالسلام‎ 
وبعود ”التوام "بعد عليبة‎ 
طوبيلة ف‎ 


وفتعة مت أجل : 


الیش ایز 
ونتیجلك الأسبوعية لعام ۱۹۸۶ 
والهدية؛ جرد ةوسام 

ااسعر»العمتاد )٥‏ فريشا 


سس 


2 أن 
ہے 
سے 


ا امم ۰ کا مرا اسان مین | 
er ae‏ ۱۸۸ ۷۱۱۸۵ لے مت 1 


